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Gentile Professore,
ti presentiamo PAM e SEBA, i personaggi che accompagneranno i vostri studenti in un percorso 
didattico di ricerca e sperimentazione, volto a informare e formare gli adulti di domani sullo stretto 
legame che esiste tra le risorse energetiche, il loro uso e l’impatto sulla qualità dell’aria.

Il progetto “1,2,3…RESPIRA” è formato da due manuali:
• 	“I MISTERI DELL’ENERGIA”, un percorso propedeutico per affrontare
a 360° il tema dell’energia.
Le tematiche sono trattate in modo semplice, con spunti pratici e 
concreti, per favorire l’esperienza diretta. Particolarmente adatto e 
rivolto ai ragazzi di 1ª per prepararli agli argomenti più complessi 
sviluppati nel manuale principale; utile e di supporto per gli alunni 
delle classi successive.
•	 “1,2,3…RESPIRA!”, il manuale principale del progetto che parla 
dell’importante tematica della qualità e dell’inquinamento dell’aria 
e del rapporto con le forme e le scelte energetiche quotidiane.

Partendo da un episodio di vita reale, sotto la vostra guida,

i ragazzi verranno coinvolti attivamente nella ricerca e raccolta

di informazioni attraverso fonti attendibili.

Per ogni capitolo trattato saranno proposte attività didattiche

interattive e di approfondimento.

Pam e Seba
alla scoperta

della qualità dell’aria



I temi del progetto

PERCORSO “I MISTERI DELL’ENERGIA“
Il percorso si articola in 5 tematiche:

 CAPITOLO 1 	Si fa presto a dire “energia”...

 CAPITOLO 2 	Il lavoro dell’uomo e della natura

 CAPITOLO 3 	L’energia si trasforma

 CAPITOLO 4 	Le fonti di energia 

 CAPITOLO 5 	La questione energetica

PERCORSO “1,2,3... RESPIRA!“
Il percorso si articola in 8 tematiche:

 CAPITOLO 1 	L’aria: qualità percepita e misurata 

 CAPITOLO 2 	Fonte e forme di energia, caratteristiche e proprietà

 CAPITOLO 3 	Combustibili fossili e idrocarburi

 CAPITOLO 4 	Rinnovabile? Non sempre è meglio 

 CAPITOLO 5 Biocombustibili: una risorsa per il pianeta 

 CAPITOLO 6 	I conti non tornano: consumiamo più delle risorse rinnovabili

		  attualmente disponibili. Entropia e impronta ecologica

 CAPITOLO 7	 Inquinamento dell’aria e aree geografiche a rischio in Italia.

		  Quali i siti attendibili 

 CAPITOLO 8 1,2,3... Scegli come respirare! 

 GLOSSARIO



Il materiale didattico cartaceo

1 presentazione
 del percorso

Introduzione al 
percorso didattico 
proposto, dedicata 
al professore.

28 quaderni
operativi
44 pagine di 
contenuti didattici 
sul tema della 
qualità dell’aria; 
con schemi, 
ricerche, attività di 
laboratorio e test
di apprendimento.

1 calendario
Un tabellone da 
appendere in classe, 
con riportate le 
principali giornate 
mondiali e dove 
segnare tutti i vostri 
appuntamenti e le 
scadenze annuali.

1 locandina 
SDG ONU
Una locandina 
con i 17 obiettivi 
per lo sviluppo 
sostenibile che 
tutti i Paesi 
coinvolti devono 
raggiungere.

28 quaderni
operativi
Attività, ricerche 
e laboratori, 
per scoprire a 
360° il mondo 
dell’energia.

Per introdurre gli 
alunni nel mondo 
delle api e del 
biomonitoraggio 
dell’aria.

28 leaflet per 
le famiglie
Un opuscolo su un
tema importante
quale l’inquinamento,
con un divertente
test per sfidarsi
in famiglia.

Quaderno 
Operativo

28 leaflet 
sulle api

API
SENTINELLE 

DELLA QUALITÀ 
DELL’ARIA 

I 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile hanno lo scopo di a� rontare le s� de poste dal cambiamento climatico, 
garantendo un ambiente � sico ed economico favorevole agli uomini, e di ridurre qualunque forma di povertà o 
disuguaglianza, assicurando la sostenibilità economica, ambientale e sociale delle comunità umane nel lungo 
periodo. Gli obiettivi sono Comuni, cioè riguardano tutti i Paesi e tutti gli individui: nessuno ne è escluso, né 
deve essere lasciato indietro lungo il cammino necessario per portare il mondo sulla strada della sostenibilità.

I SDG mirano a diminuire le disuguaglianze, porre � ne alla povertà, risanare e salvaguardare l’ambiente, ma 
anche a creare società senza guerre basate sulla giustizia. Sono articolati in 169 target che de� niscono le mo-
dalità di attuazione di questi principi, tra cui per esempio: � nanziamenti, aiuti, commercio, debito, tecnologia 
e sviluppo delle competenze attraverso un rinnovato partenariato, in assenza dei quali nessuno degli obiettivi 
potrebbe essere realizzato.

Obiettivi per lo sviluppo sostenibile 
(Sustainable development goals - SDG) 

Adottare misure urgenti per combattere il 
cambiamento climatico e le sue conseguenze

Rendere le città e gli insediamenti umani sostenibili, inclusivi, sicuri e resilienti 

Garantire a tutti l’accesso a forme di energia 
convenienti, a�  dabili, sostenibili e moderne 

Gli e� etti dei cambiamenti climatici 
sono evidenti: eventi atmosferici estremi 
come inondazioni, cicloni, calura estre-
ma e siccità hanno aumentato la loro fre-
quenza e la loro intensità. 

La sopravvivenza di intere fasce di po-
polazione nei paesi in via di sviluppo è 
messa in pericolo, mentre nei paesi più 
sviluppati sono più a rischio le infrastrut-
ture e l’agricoltura. 

Per ridurre il riscaldamento globale e 
contrastare i cambiamenti climatici è 
importante stimolare l’utilizzo di fonti 
energetiche più e�  cienti e meno inqui-
nanti, come l’impiego di GPL e GNL nei 
luoghi non raggiunti dal metano.

Le città hanno un enorme impatto ambientale: anche se occupano solo il 3% 
della super� cie del mondo, sono responsabili del 75% delle emissioni globali. 

Entro il 2030, un obiettivo fondamentale è ridurre l’impatto ambientale delle 
città, con particolare attenzione alla qualità dell’aria, strettamente legata ai 
combustibili usati per il riscaldamento domestico, per le attività produttive e 
per la mobilità.

GNL e GPL presentano vantaggi rispetto ai combustibili tradizionali e lo svilup-
po di soluzioni adatte per la loro di� usione nei diversi territori è un contributo 
importante.

È una condizione indispensabile per  uno 
sviluppo sostenibile e si può realizzare 
migliorando l’e�  cienza energetica dei 
sistemi di produzione e promuovendo la 
ricerca e l’investimento in impianti e tec-
nologie di energia pulita.

In Italia sono circa 1.200 i comuni che, 
per la loro posizione e la conformazione 
del territorio  non sono connessi alla rete 
nazionale del gas naturale. 
La distribuzione di GPL e GNL rappresen-
ta una soluzione a�  dabile per garantire 
accesso a energia pulita e conveniente in 
tutti questi comuni.

Fonti:  www.aics.gov.it/
 www.liquigas.com/
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lavoro!

Sezione
“CONCORSO“

IMPORTANTE!
Regolamento 
completo da 

leggere

Contest 01 - “I sogni di Pam e Seba”: dopo aver sviluppato il percorso e le attività proposte, vi 
chiediamo di produrre un lavoro a tema «I SOGNI DI PAM E SEBA» che abbia come focus l’aria pulita per 
il futuro e che rispetti parametri speci� ci. Preparate un elaborato sfruttando gli strumenti maggiormente 
idonei e inclini alle peculiarità degli alunni. 

Contest 02 - “L’immagine del futuro”: dopo aver sviluppato il percorso e le attività proposte, vi 
chiediamo di realizzare un disegno artistico a tema «L’IMMAGINE DEL FUTURO» che rispetti parametri 
speci� ci. 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
Per partecipare al concorso l’insegnante con la classe dovrà realizzare e caricare l’elaborato/disegno 
artistico nella sezione “Concorso” sul sito del progetto didattico.
L’elaborato dovrà essere caricato in formato .zip e dovrà avere un peso massimo di 400mb.

VALUTAZIONE
Una giuria formata da esperti di Liquigas Spa, da insegnanti quali� cati e da professionisti esaminerà gli
elaborati ricevuti e sceglierà, a suo insindacabile giudizio, i vincitori del concorso.

TERMINE INVIO ELABORATI
26 aprile 2023

VINCITORI E PREMI
Premi Contest 01:
• 3 buoni spesa validi per l’acquisto di materiale scolastico e/o strumentazioni utili per i laboratori di
Scienze e Tecnologia;
Premio Contest 02:
• 1 riconoscimento speciale per il disegno più meritevole che verrà rielaborato e trasformato in un 
murale da uno street artist utilizzando pitture antismog e autopulenti. 

Per Tips e per maggiori e fondamentali informazioni si prega si scansionare il QR 
code o accedere al sito 123respira.liquigas.it/concorso.php

DUE CONTEST IN UN CONCORSO

BUONGIORNO!
Le nuove generazioni si preoccupano dell’ambiente e del futuro più di quanto 
pensiamo. Noi possiamo aiutarle a prendere decisioni consapevoli attraverso 
l’educazione alla sostenibilità: qualità dell’aria che respiriamo, inquinamento, 
effi  cienza energetica e scelta di fonti di energia sempre meno inquinanti sono i 
temi che trattiamo. È in quest’ottica che è nato il nostro progetto didattico 
“1,2,3…Respira!” dedicato ai ragazzi delle scuole secondarie di primo grado.
Una domanda accompagna i vostri fi gli lungo tutto il percorso:

“Possiamo soddisfare i nostri bisogni in modo sostenibile, impattando 
il meno possibile sulla qualità dell’aria che respiriamo? Esistono fonti 
energetiche più sostenibili di altre? Come possiamo nel nostro piccolo 

incidere positivamente sui livelli di inquinamento?”

Attraverso esperimenti, letture e ricerche in rete, i ragazzi vengono informati 
e formati su un tema d’importanza quotidiana, per diventare adulti di domani 
responsabili: la qualità dell’aria!
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COM’È ANDATA?
Da 0 a 5 risposte esatte: un piccolo disastro!
Diciamo che la questione energetica e i problemi dell’ambiente non sono proprio 
in cima ai vostri interessi. Eppure anche le scelte che facciamo rispetto all’energia 
che consumiamo ogni giorno, anche solo per riscaldare la casa o per cucinare, 
incidono fortemente sulla qualità della nostra vita e sul nostro benessere. 

Da 6 a 10 risposte esatte: si può migliorare!
Nel mezzo sta la virtù, recita un antico detto. Ma, non in questo caso: dimostrate 
attenzione e una discreta conoscenza delle questioni legate all’energia e proprio 
questo deve essere lo stimolo per diventare veri esperti. Concentratevi sulle 
risposte che avete sbagliato, a trarne vantaggio saranno la salute e il benessere 
vostro e dell’ambiente.

Da 11 a 15 risposte esatte: super esperti!
Complimenti: siete persone attente e informate, consapevoli di quanto sia 
importante oggi contribuire in prima persona ai grandi problemi del pianeta.
A questo punto vi chiediamo un aiuto: non tenete solo per voi la vostra 
esperienza, parlate con gli altri di quanto sia essenziale oggi compiere scelte 
energetiche sostenibili.
Aiutateci insomma a diff ondere la vostra stessa sensibilità.

Sfi da in
famiglia

Ti abbiamo incuriosito?
Se vuoi iniziare a informarti o semplicemente vuoi 
approfondire qualche argomento vieni a trovarci sul 
sito: 123respira.liquigas.it nella sezione GENITORE!
È un progetto di: liquigas.com

Le nuove generazioni si preoccupano dell’ambiente e del futuro più di quanto 

famiglia
Sfi da in
famigliafamiglia

21 Marzo •  Giornata internazionale delle foreste
Promossa da ONU e WWF vuole richiamare l’attenzione 
sull’importanza di preservare e incrementare il patrimonio delle 
foreste, dei boschi e delle piante dovunque crescano, come 
elemento essenziale per la vita sul pianeta, anche rispetto al 
contenimento dei cambiamenti climatici.

22 Marzo • Giornata internazionale dell’acqua
Istituita dall’ONU nel 1992 per invitare gli stati membri a mettere 
in pratica le raccomandazioni raggiunte con l’Assemblea Gene-
rale e promuovere attività concrete. Oltre agli stati membri, 
diverse organizzazioni non governative si impegnano in questo 
giorno per sensibilizzare il pubblico sulla questione critica 
dell’acqua nella nostra era.

22 Aprile • Giornata della Terra
Celebrata con il sostegno del WWF, fortemente voluta dal sena-
tore statunitense Gaylord Nelson e promossa ancor prima dal 
presidente John Fitzgerald Kennedy, coinvolge ogni anno fino a 
un miliardo di persone in ben 192 paesi del mondo. Lo scopo è 
quello di sottolineare la necessità di conservare le risorse natura-
li della Terra ed è l’occasione per valutare le problematiche del 
pianeta: l’inquinamento di aria, acqua e suolo, la distruzione 
degli ecosistemi, le migliaia di piante e specie animali che scom-
paiono e l’esaurimento delle risorse non rinnovabili

5 Giugno • Giornata mondiale dell’ambiente
Proclamata dall’ONU e sostenuta dal WWF, ogni anno ha un 
tema che lega tutte le iniziative mondiali che si svolgono in 
onore dell’Ambiente. Per il 2020 è stato scelto quello della 
impronta alimentare per richiamare ciascuno alla responsabilità 
e poter diventare protagonista del cambiamento a sostegno di 
uno sviluppo sostenibile ed equo.

8 Giugno • Giornata mondiale degli oceani
Istituita dall’ONU, non ha solo lo scopo di celebrare la bellezza e 
la ricchezza di mari e oceani, ma anche quello di sensibilizzare 
opinione pubblica e istituzioni sull’importanza della loro salva-
guardia, considerando la loro importanza per la nostra sopravvi-
venza.

15 Giugno • Giornata mondiale del vento
Organizzata dall’EWEA (European Wind Energy Association) e 
dal GWEC (Global Wind Energy Council), vuole promuovere 
l’energia del vento come fonte pulita e inesauribile.

16 Settembre • Giornata mondiale per la protezione 
della fascia di ozono
Istituita dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite, comme-
mora la firma del protocollo di Montreal sulle sostanze che 
impoveriscono lo strato di ozono. Secondo gli ultimi dati scienti-
fici, grazie all’applicazione di questo protocollo il buco dell’ozo-
no si starebbe finalmente restringendo. 

06 Ottobre • Giornata mondiale del clima
In tutto il mondo vengono organizzate marce e iniziative salva 
pianeta, per chiedere ai governi politiche e azioni mirate a 
contrastare cambiamenti climatici e il riscaldamento globale.
In quell’occasione verrà dato appuntamento al 9 ottobre per il 
grande sciopero generale per il clima.

13 Ottobre • Giornata internazionale per la riduzione dei 
disastri naturali
Promossa dall’ONU per diffondere la consapevolezza che troppo 
spesso l’intervento umano sulla natura è determinante nel 
provocare le catastrofi naturali.

14 Ottobre • Giornata mondiale contro l’incenerimento 
dei rifiuti
Promossa da Gaia (Global Alliance for Incinerator Alternatives) 
per sollecitare i governi di tutto il mondo ad adottare la strategia 
Rifiuti Zero basata sulla prevenzione, riduzione, riutilizzo, 
riciclaggio e compostaggio dei rifiuti e non sull’incenerimento e 
sullo smaltimento in discarica. 

10 Novembre • Giornata mondiale per la scienza, per la 
pace e lo sviluppo
Istituita dall’UNESCO per mostrare all’opinione pubblica quale 
sia il ruolo della scienza nella vita quotidiana di ognuno di noi e 
informare i cittadini in ogni parte del mondo sulle nuove cono-
scenze relative al nostro pianeta e su come rendere le nostre 
società più sostenibili.

20 Novembre • Giornata mondiale dei diritti del bambino
e dell'adolescente
Si celebra la data in cui la Convenzione Internazionale sui diritti 
dell'infanzia venne approvata dall'Assemblea Generale delle 
Nazioni Unite a New York, il 20 novembre 1989. La Convenzione 
è il trattato in materia di diritti umani con il più alto numero di 
ratifiche: 196 Stati si sono impegnati nel riconoscere, in forma 
coerente, tutti i bambini e tutte le bambine del mondo come 
titolari di diritti civili, sociali, politici, culturali ed economici; 
rappresenta lo sforzo compiuto in cinquant'anni di difesa dei 
diritti dei bambini.

10 Dicembre • Giornata mondiale dei diritti dell’uomo
Promossa dall’ONU per ricordare la proclamazione da parte 
dell’Assemblea Generale delle Nazioni Unite della Dichiarazione 
universale dei diritti umani, il 10 dicembre 1948. In questa gior-
nata vengono anche attribuiti i due più importanti r iconosci-
menti in materia: il quinquennale premio delle Nazioni Unite per 
i diritti umani, assegnato a New York, ed il premio Nobel per la 
pace a Oslo.

Giornate
Mondiali

www.liquigas.comATTIVITÀ “Fight Pollution“ Quale Giornata Mondiale aggiungereste per tutelare l’ambiente? 
Discutete in classe e segnatele sul calendario.
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clicca QUI per RICHIEDERE IL KIT
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Il materiale didattico digitale 

1 guida 
insegnante

Un manuale che supporta 
l’insegnante per tutto il progetto 
didattico:” i Misteri dell’Energia” e 
“1,2,3...Respira” .

19 schede
integrative

20 schede
interattive

Per approfondire i temi proposti 
abbiamo pensato a attività 
pratiche, esperimenti e ricerche. 
L’operatività è la nostra chiave per 
l’apprendimento.

20 contenuti didattici sul tema
dell’energia e della qualità 
dell’aria.
Da svolgere direttamente sul pc.

L’ARIA: qualità percepita e misurata

Indagine in famiglia: quanto ne
sappiamo della qualità dell’aria?
Clicca sulla risposta, se corretta il box diventerà AZZURRO, se sbagliata NERO

Tecnologia:

Scienze

Quali strumenti si usano per valutare la qualità dell’aria?

Cosa sono le polveri sottili?

1

3

2

4

Quali Enti sono preposti al controllo?

 Quali rischi comportano per la salute le polveri sottili?

Attività Interattive 11CAPITOLO

1

L’aria: qualità percepita e misurata 

I bisogni essenziali dell’organismo
Tutti gli organismi viventi, siano essi animali o vegetali, per vivere devono soddisfare 
alcuni bisogni detti per l’appunto vitali. L’uomo, in particolare deve:

bere: siamo costituiti soprattutto da acqua ed è proprio nell’acqua del nostro 
corpo che si svolgono tutte le reazioni chimiche che ci permettono di vivere. Non 
dimenticare che l’acqua è indispensabile anche per regolare la temperatura corporea;
mangiare: dal cibo otteniamo energia e tutto il materiale che ci serve per crescere, 
rigenerare i tessuti corporei e anche proteggerci da molti malanni;
dormire: durante il sonno possiamo recuperare energia e svolgere tutta una serie di 
lavori, anche a livello mentale, indispensabili per la vita.

Si potrebbero citare altre azioni importanti, anzi necessarie, per vivere. Ma nessuna di 
queste potrebbe essere svolta se non soddisfacessimo il nostro primo bisogno vitale: 
RESPIRARE.

Respirare, in parole semplici, signifi ca immettere aria nei nostri polmoni (inspirare) ed 
emettere poi i gas che l’organismo non utilizza (espirare). 
L’uomo resiste anche per più di una settimana senza mangiare e qualche giorno 
senza bere, ma possiamo rimanere soltanto pochi minuti senza respirare. 

E di aria ce ne occorre davvero tanta: se in media, per stare in buona salute, ci basta 
bere da 1 litro e mezzo a 2 litri di acqua al giorno (e già sembra tantissima), di aria 
normalmente ne respiriamo circa 10 litri al minuto e, quando ci muoviamo e facciamo 
sport, ne può servire anche sette volte di più. Ma come mai l’aria è così importante?

COSA OCCORRE:

- un sacchetto di plastica trasparente (deve essere piccolo, ma deve contenere almeno 
1 litro di acqua);

- un misurino per liquidi con capienza di almeno 1 litro;

- nastro adesivo di carta;

- una cannuccia;

- un pennarello;

- un righello;

- un orologio con contasecondi.

Non è diffi  cile sapere quanta aria consumiamo: bastano poche cose che sicuramente 
abbiamo in casa.

Imparare facendo: misurare l’aria che consumiamo
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Respirare: un bisogno essenziale 

L’aria e la nostra salute
Riferimento: pag. 9 Quaderno Operativo

Guida
Insegnante

clicca QUI per

vedere le schede e 
ascoltare i podcast

clicca QUI per

scaricare la guida

7 episodi del podcast “1,2,3...Respira”
7 episodi da ascoltare per apprendere i contenuti del progetto 
attraverso nuovi strumenti e metodologie.

NOVITÀ
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REGOLAMENTO  
CONCORSO

Al termine del progetto didattico, 
ciascuna classe  è invitata a partecipare al concorso più affine alle peculiarità 

degli studenti.

TEMA DEL CONCORSO:

Contest 01 - “I sogni di Pam e Seba”: dopo aver sviluppato il percorso e le 
attività proposte, vi chiediamo di produrre un lavoro a tema «I SOGNI DI PAM 
E SEBA» che abbia come focus l’aria pulita per il futuro e che rispetti parametri 
specifici indicati nel regolamento. 

Contest 02 - “L’immagine del futuro”: dopo aver sviluppato il 
percorso e le attività proposte, vi chiediamo di realizzare un disegno
artistico a tema «L’IMMAGINE DEL FUTURO» che rispetti parametri
specifici indicati nel regolamento.

COME ISCRIVERSI
 L’insegnante di riferimento dovrà iscriversi online e

caricare contestualmente l’elaborato della classe sul sito del progetto:        
123respira.liquigas.it/concorso.php

TERMINE INVIO ELABORATI  
29 aprile 2025

COMUNICAZIONE AI VINCITORI 
Entro il 19 maggio 2025

PREMI

- 3 buoni spesa -
per l’acquisto di materiale scolastico e/o strumentazioni utili per i laboratori

di Scienze e Tecnologia; 

- 1 riconoscimento speciale -
per il disegno più meritevole che verrà trasformato in un progetto

di riqualificazione ambientale.

http://123respira.liquigas.it/concorso.php


buon
lavoro!
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